Jozef Niedomagala - trener sekcji judo AZS Politechniki Warszawskiej. Posiadacz stopnia 8 dan -
najwyzszego w Polsce. Przewodniczacy Komisji Kolegium DAN Polskiego Zwiazku Judo.

Po ukoniczeniu szkoty $redniej - liceum pedagogicznego - zaczat studia w Akademii Wychowania Fizycznego.
Tam tez pierwszy raz zetknat si¢ z judo. W pierwszych zawodach wzial udzial majac stopien 4 kyt. Mimo silnej obsady
sktadajacej si¢ z miedzynarodowych zawodnikéw zajat 3 miejsce przegrywajac z brazowym medalista Mistrzostw
Europy. W ciagu zaledwie kilkunastu miesigcy doszedt od 6 do 1 kyt, co normalnie zajmuje kilka lat. Bedac jeszcze na
AWF rozpoczat prace ze studentami Politechniki Warszawskiej. Na studiach zdobylt takze uprawnienia instruktora
narciarstwa i zeglarstwa. Po ukonczeniu studiow zaczatl pracowac¢ jako nauczyciel wychowania fizycznego w dwczesnej
szkole dla dzieci notabli. Po kilku latach zrezygnowat i zwigzat si¢ na state z judo. W dwa lata po zakonczeniu studiow
zrobit specjalizacje w dziedzinie rehabilitacji. Jozef Niedomagata byl tez organizatorem Migdzynarodowego Turnieju
Warszawskiego klasy A. Prowadzit klub ,,Akademia Judo”.

Walka to jego zywiol

Jozef Niedomagata na temat judo wiedzial chyba wszystko.
Sam wprowadzal pewne formy kata, czyli techniki ataku i obrony na
polski grunt. Jako jedyny w Polsce posiadat stopien mistrzowski
8 Dan w tym sporcie. Na macie byt niezwykle energiczny i sprawia
wrazenie niepokonanego. Byl czlowiekiem spetnionym i niezwykle
serdecznym. Przez wiele lat przekazywal swoim uczniom ogromnag
wiedze i zdrowy system wartosci.

,»- Len sport wyrabia dyscypline i odwage. Jednakze odwaga
potrzebna do walki nie jest demonstrowana na ulicy, tutaj na macie
mozna j3 udowodni¢ - powiedziat Jozef Niedomagata, niekwestionowany autorytet w judo i przewodniczacy Kolegium
Dan. Podkreslat, ze jego szkoleniowcy dzielg si¢ swoimi umiejetnosciami z kolegami podczas treningdw, nie trzymaja
ich tylko dla siebie. Interesujaca grupa sa najmiodsi adepci tego sportu, dzieci uczg si¢ tu zdyscyplinowania
i koncentracji. - Mysle, ze w domu rodzice nie maja z nimi klopotow - zauwazat trener. Podczas treningdw i zabaw
obowigzuje dyscyplina, zajecia sg prowadzone w atmosferze pewnego tadu i dzigki temu nie dochodzi do kontuzji.

Poza tym niezwykle cenne jest to, ze Niedomagala stara si¢ przekazywaé odpowiedni system wartosci i patriotyzmu
swoim podopiecznym. Trener przyznaje, ze jest czytelnikiem Naszego Dziennika.”

Jak si¢ zaczela jego przygoda na macie? - Lubitem walczy¢ - mowit szczerze. Chyba dobrze sie stalo, ze jako
20-letni student Akademii Wychowania Fizycznego wszedl na droge judo. Jego waleczna natura i duza sprawno$¢
fizyczna sprawily, ze kroczac ,tagodng droga”, zaczal osigga¢ pokazne sukcesy. Na swoich pierwszych w zyciu
zawodach bez problemu doszedt do finalu, jednakze przegral w nim z brazowym medalista mistrzostw Europy. Po
prostu zabrakto doswiadczenia. Podczas nastgpnych zawodow potrzebowat tylko kilkunastu sekund, aby zrewanzowaé
si¢ na swoim bylym rywalu. W ten sposob zaczeta si¢ kariera zawodnicza i kolejne zwycigstwa na macie. W bardzo
szybkim tempie, bo w ciagu kilkunastu miesiecy osiagnat wszystkie stopnie uczniowskie od 6 do 1 kyu. Normalnie
zajmuje to nawet do pigciu lat. Jeszcze jako student AWF prowadzit sekcje na Politechnice Warszawskiej i czyni to do
dzisiaj. Tutaj w charakterze szkoleniowca doprowadzit swoich wychowankéw do wielokrotnego Mistrzostwa Polski
Politechnik, a ponadto do sukcesow na innych polskich i miedzynarodowych turniejach.

Do dokonan Jézefa Niedomagaty naleza réwniez olbrzymie sukcesy pary jego zawodnikow: Wojciecha
Niedomagaly (syna szkoleniowca) i Marcina Nowakowskiego. Obydwaj dzigki §wietnemu przygotowaniu, cig¢zkiej
pracy ipredyspozycjom od czterech lat na turniejach Formy Kata sg bezkonkurencyjni. Dotychczas zdobyli juz
9 ztotych medali. Podczas ostatnich Mistrzostw Polski Form Kata w Judo we wszystkich trzech kategoriach byli
niezwycig¢zeni. Pokazali swoja maestrig, prezentujac wowczas formy: Nage-no-kata (rzuty), Katame-no-kata (duszenia,
dzwignie, trzymania - techniki wykonywane w parterze) oraz Kodokan-goshin-jutsu (samoobrona). - Obydwaj nie
osiggneliby tego, gdyby nie byli zdolni i nie mieli odpowiedniego prowadzenia. To, co oni robia, w tej chwili jest na
wysokim poziomie - podkresla nauczyciel. Jak dodal, obydwaj wykonujg techniki bezbtednie i majg mistrzowska
koncentracje.

Jozef Niedomagata zdobyt 8. Dan - stopien mistrzowski w judo. Jako jedyny w Polsce posiada tak wysoki
tytul. - To nie jest wyczyn, to dalszy etap szkolenia - mowit skromnie Niedomagata. Nadal chciat doskonali¢ swoje
umiejetnosci, poniewaz w przypadku tej dyscypliny nie mozna mowic¢, ze si¢ juz wszystko umie. - Na tej ptaszczyznie
czlowiek caly czas si¢ uczy - 0znajmiat.
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tekst i fotografia Jacek Sadej ,,Nasz Dziennik”



